
Geschmack für alle!

INFORMATIONEN

ZUSATZSTOFFE
ALLERGENE

FÜR DIE VON UNS GELIEFERTEN LEBENSMITTEL



DIE 14 ALLERGENE AUF EINEN BLICK

GLUTENHALTIGE  

GETREIDE

Das sind Weizen, Dinkel, Roggen, Hafer, Gerste, Em-

mer, Einkorn, Grünkern, Triticale und Kamut.

KREBSTIERE Dazu gehören Krabben, Garnelen, Taschen- und Fluß-

krebse, Krebse, Shrimps, Scampis, Hummer und alle 

Krebstier-Erzeugnisse, zu denen z. B. auch asiatische 

Würzsaucen usw. gehören.

EIER Allergen aus Eiern und Erzeugnissen daraus. Dazu zäh-

len auch Salatdressings und Backwaren mit z. B. einer 

Glasur bei der Ei verwendet wird usw. - also aufpassen!

FISCH Alle Fischsorten und deren Erzeugnisse sowie Kaviar, 

Rogen und Fischsauce haben dieses Allergen. Auch-

tung: Teils auch in käuflichen Würzsaucen zu finden, 

daher im Zweifel die Zutatenliste beachten!

ERDNÜSSE Dazu gehören alle Erdnussarten und deren Erzeugnis-

se, vor allem auch Backwaren, Snacks, Müsli, Desserts 

und teils auch Panaden und ab und an auch Curry-

pulver!

SOJABOHNEN Enthalten in Sojabohnen und Soja-Erzeugnissen, wie 

z. B. Sojamehl, Sojamilch, Tofu, Miso, Tempeh und 

Gewürzmischungen.

MILCH Betrifft alle tierischen Milchprodukte und Milch-Erzeug-

nisse von Kuh, Ziege, Schaf und auch Büffel. Lactose ist 

dabei nur eins der Allergene!

SCHALEN-

FRÜCHTE

Alle Arten von Schalenfrüchten wie Mandeln, Walnüs-

se, Haselnüsse, Cashewnüsse, Paranüsse, Pecannüsse, 

Pistazien, Macadamianüsse und Queenslandnüsse. 

Achtung auch bei Schokoprodukten und Frühstücks- 

aufstrichen - im Zweifel die Zutatenliste beachten!

SELLERIE Hierzu zählen alle Sellerie-Sorten und Sellerie-Erzeug-

nisse. Sehr häufig auch in Fertigprodukten sowie Kräu-

ter- und Gewürzmischungen zu finden.

SENF Alle Senfarten und deren Erzeugnisse. Als „Nebenzu-

tat“ häufig auch in Würzsaucen, Dressings, Marinaden 

und ab und an auch in Wurst zu finden.

SESAMSAMEN Alle Sesamsorten und deren Erzeugnisse wie z. B. Öl 

oder Pasten (Tahin), Panaden, Paniermehl, Sushi, Müsli 

und Knabbergebäck enthalten dieses Allergen.

SULFITE /

SCHWEFEL-

DIOXID

Durch natürliche Prozesse auch enthalten in Wein, 

Meerettich und gezalzenem Trockenfisch. Die Zusatz-

stoffe E220 – E228 enthalten es ebenfalls. Erst anzu-

geben in der Konzentration von mehr als 10 mg/kg.

LUPINEN Alle Lupinen und Lupinen-Erzeugnisse. Wird häufig 

eingesetzt, um Backwaren herzustellen, die glutenfrei 

sind. Teils auch in „Fleischersatzprodukten“ enthalten.

WEICHTIERE Betrifft alle Arten von Weichtieren und deren Erzeug-

nisse. Auch Muscheln, Tintenfisch und Kalamare. Ach-

tung: häufige Verwendung in der Asiatischen Küche!
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> 10mg/kg




