SEPTEMBER 2025

SPEISEPLAN 01.09. - 30.09.2025

PASTA

VEGETARISCH

~ L

Frisch & Kalt

Mo Tomatensuppe®" mit Reiseinlage E Vollkornfussilli" mit Brokkoli Bratwurstgulasch@346A119) mit Blumenkohl-Kése-Medallion®':€¢.¢)
01.09. und FleischkléRchen*A1C) in Kréduterrahmsauce®'-® Gabelspaghetti®'©) mit Krautersauce*'® und Kartoffeln
. : - : ] Hahnchenbrustwirfel in dunkler Hornchennudeln®'© mit . .
Di Paniertes F'i?gt'letmm mit Sauce®" mit Méhrengemiise i’ PutenfleischkloRchen®'¢) Rahmgemus__e(’”vG:smn
02.09. Senf-Sauce®'¢¥ und Reis dazu Kartoffeln in Bratensauce®" Kartoffelplree®
Nudelsalat®A1.c)
. Kohlroulade®" mit Bratensauce Fischfrikadelle®!P) mit . . ’ . mit buntem Gemiise
Mi und WeiBkrauteinlage®' dazu E Wirsing-Rahmgemiise®' Penne% dazu Gemiise und Mbhreneintopf mit und einem
03.09. o ar(AT) Hahnchen in Tomatensauce®” Kartoffelstiickchen“?
Kartoffeln dazu Ebly-Weizen Gehacktes-
klops(“"“ C1J)
Frikadelle vom Schwein®!.¢!) .. . . -
Do j . ) P Hornchennudeln®'© mit Vegetarische Friihlingsrolle 4!¢Fel
(A1) - ©)
04.09. ngggggsdzuzieKar’téjfrfgpﬁ?ggg) Griefsbrei mit Zimt und Zucker @ Kase-Lauch-Creme-Sauce®'® @ mit sliB-saurer Sauce®” dazu Reis
(2,3,4,6,1,J) i (A1,1)
Fr Brathu;striSChkramziﬂslzjgge ’ E Lachswiirfel® in einer Vollkornnudeln®" mit -@- Bulgur (A" dazu Gemiise und
05.09. Izartoffelpijree'@ Sahnesauce®'® dazu Vollkornreis Rinderragout®'¢ Schmandsauce®'®
. Vegetarische Klopse®'¢F) Vollkornspirelli" mit einer Pastinaken-Steckriiben-
(G,I)
0£A§9 Jangr;E?setlj/L\;puEfzm(22}2J,J) mit Schnittlauchsauce®'® und @ fruchtigen Paprika-Tomaten- @ R&stiA!A4Ch mit Tomatensauce®" @
e 9 buntem Gemise dazu Kartoffeln Sauce®) und Vollkornreis
. ) ) Backfisch aus Seelachsfilet'0-)
() @)
O9D(|)9 RlndeFQULanS;’I‘(am?:IEOtkraUt mit Petersiliensauce®'®), Erbsen 0 Spatzle®'©) mit Kasesauce®'®) @ Chili sin carne'F) mit Reis @
o dazu Vollkornreis
. Hackbraten mit griinen Bohnen Hihner-Gemise-Eintopf mit (A1) mi Backkase®'¢©) mit Couscous Salat mit
10'\'39 und Bratensauce“') dazu Buchstabennudeln®'¢) dazu Fleischesggl?gigirr:%trlaten!?e]llltlce“*"" Schnittlauchsauce®'.®) @ Geflligel-Cevapcici
e Kartoffelptiree© VollkornbrotA:A2A3) und Kartoffeln und Mangodip®!¢:Fe.9)
in (A1,C.G) {1 G) i
Do | COrdan Beu o e o Fischragout in milder Honig- 0 Tortellini mit Spinatfiillung.c:©) @ ﬁiﬁ%ﬁgg’;ﬁ; it @
’ ! (A1,0,GJ) (A1) i | A (A1,G)
11.09 und Kartoffeln Senf-Sauce' dazu Bulgur¢ dazu eine 8-Krauterrahmsauce' Sahnesauce®'®)
Fr Gefli?gi?ggggg‘:ﬁygoml:autm i— Eierragout in Senfsauce®'¢-) Hackfleischstippe®" mit a Vanille-Puddingsuppe®® mit
12.09. und Kartoffeln dazu Kartoffeln Makkaronichips®'©) Milchbrétchen@A1.c.6)
Mo Putengeschnetzeltes®'¢) : Vegetarischer Gemlsebolognese®') mit ISpatzle©) mit Bechamelsauce®'¢
15.09. dazu Kartoffeln J Gemise-Reiseintopf® Sojastreifen™ dazu Rigatoni®'©) und Reibekase®
. Gebratener Leberkase®?346!) _ . . . Schupfnudeln®'-® mit Gemise
(A1,C)
iug, | mitEratensace . Exsen () romatommmensty i nemase| (D) sommcrerbristurielnheter, | omaten zuconin, awverams. ()
e und Kartoffelptree® Paprika) in Tomatensofle 4"
Mi Kaiserschmarrn(*1.¢.6) mit Gefliigelbratwurst mit Erbsen, =) Hornchennudeln 41 mit einer Bu&f;g;??:%ﬁ? ’;Zﬁiegfté??” Kartoffelsalat mit
17.09. Vanillesauce® Bratensauce®') und Kartoffeln i Krbis-Lachs-Sauce®'P® dazu Rgis einer Wiener 23619
i (A1,C,D) i | _ (A1,A4,H2)
Do Grline Bohnensuppe® mit -@- Pn?ir:'ggﬁiia:ﬁg?::ﬂ(l:eetwm Hackfleischbolognese®!) mit a Brokk}ggsl\el::rsmlie(;geucewVG)dazu E
18.09. | Kartoffel- und Rindfleischeinlage P i Gabelspaghetti®'©)
Méhren und Vollkornreis und Kartoffeln
A - i (A1,C)
Fr mitH;:P?ﬁ'lrllzrr]llrsact:;ng;eiljsev\‘»s) Bunter Gemiisemix mit Nudeln®'© mit einer a GrieRbrei A€ mit
19.09. und Kartofgfeln Sahnesauce®'® dazu Vollkornreis Schinken-Kése-Sauce?34A16) Zucker und Zimt
A W = (A1) i i 1 N (A1,C) I
Mo Hahnchenwarfel mit G‘eml']_se in Ka'\r/tlgf?;?s%iw;gpgazum;tine %‘lela':r(\eﬂsé?hlg‘y)uudne(; l}jf'a'arz'lr:‘lcehen rrr:.l'tIt Rahmcﬂhampigpons““ﬁ mit
22.09. heller Sauce®"® mit Reis Scheibe Vollkormnbrot™1A243) sUi’S—saurer Sauce®™ Krauterspatzle®'©)
. ) 3 Pancakes®!¢.¢) Putengeschnetzeltes Gemdusefrikadelle®!©)
(2,3,4,A1)
Di Wiener Wurst _Gulﬁg(;i; a -amerikanische Pfannkuchen- in Senfrahm®1.G1) mit J mit Krautersauce®'©®
23.09. dazu Spirelli® dazu eine Schok © Gabelspaghetti*' nd Kartoffelpiiree© -
azu eine Schokosauce abelspaghe ul artoffelpiiree Hamburger -Frikadelle
. « . . om Schwein-A1.¢1)
. Konigsberger Kochklopse®'©) PSR A10.6) Jagerschnitzel@346A1) mit . . M .
Mi mit Kapernsauce'® dazu a Seelachswiirfel in Dll!_s,au%e Tomatensoe®) und Krautern H Buntes Ci?muse mit mit Bur%?g—K
24.09. Kartoffel dazu Kartoffelpiiree©® rei d Spirelli*1.0 Kokossauce®'¢ dazu Reis brétchen®1:6:),
artoffeln verfeinert dazu Spirelli® Gurke®29, Tomate,
Putinchen®@A143% mit Rahm- " - . - . Zwiebel®" und Salat
Do N . Spatzle':® mit Mischgemiise Tomatisierter Gemiisegulasch*'®)
(A1,G,)) o (G)
25.09. saucuend Kr’éi(t;glygiajléggzeln B Kréuterquark'® mit Kartoffeln @ und Sahnesauce®'® dazu Vollkornnudeln®"
Fr TO"FT;a.ter!STJPPe(A”dm“ Hahnchenbrustgulasch®! 6 B Gabelspaghetti®'© mit einer S[ici‘nitmedaillc)(&liA;;C'G’ (r]nit @
eiseinlage un ; g g a1.0) ahnesauce®'® un
26.09. FleischkIdRchen A1) dazu Erbsen und Salzkartoffeln Hackfleisch-Lauch-Cremesauce' Kartoffelpiiree®
Schweinegulasch mit Sauer- Vegetarische Blumenkohl- : 2346A110) Gemiise (Tomaten, Zucchini,
b, | BT (C) st |Qywemummser Q) “TEEEERS Q) 4y
V7. i i (A1,A2,A3) (A1) i .
Gulasch) mit Kartoffeln Scheibe Vollkornbrot! TomatensoRe “" dazu Reis buntem Gemdise und
: einem Gehacktes-
Di Gehacktesstippe®") mit 1 Germknodel®*1:¢.6) Bunte Nudeln®'® mit Putenstreifen Spi \/tegetarlsche (A1.6) klops23At.c.ld)
30.09. Kartoffelpuree(©® mit Pflaumensauce (2A" in Krautersauce®'-® pinatcremesuppe

mit Kartoffelstiicken

WICHTIGER HINWEIS ZU ALLERGIEN/ALLERGENEN:

Enthaltene Allergene sind grundsétzlich nach der Bezeichnung des
Gerichtes angegeben und gelten fiir das gesamte Gericht! Trotz aller
Sorgfalt kénnen Kreuzkontaminationen wéahrend der Verarbeitung leider
nicht zu 100% ausgeschlossen werden. Die im Speiseplan genannten
Gerichte und Speisen kénnen somit mdglicherweise Spuren der in der

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen

Kontakt zu uns auf.

Legende aufgefiihrten Stoffe enthalten. Wenn Sie als Essenteilneh-
mer unter Nahrungsmittel-Unvertréaglichkeiten leiden, sich unsicher
sind oder weiteren Informationsbedarf haben, dann nehmen Sie bitte

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen-Anhalt

Unser/e Diatassistent/in wird Sie gern beraten und dazu informieren
(Tel.: 0341/68655500 bzw. E-Mail: sonderkost@bgh-office.de’.

G’i

Wenn maglich, den Bestellschein bitte ZEITNAH bei uns abgeben
oder gleich online bestellen!

Noch keine Zugangsdaten zum online bestellen?
Dann kontaktieren Sie uns!

bestellung@bgh-office.de

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen und Sachsen-Anhalt >
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Name

| - Bestellschei
Klasse, Gebiaude, Schule es e sc e I n

| |
Kunden-Nr.("li<h OI.°9o - 30.09.2025

e
BIONADH m’}f{; R
MIURIROE MILCH; Wasser & Schorle
ORANGE

SEPTEMBER 2025 e g

e

g o o o
e5 | 8GRy - 5 4 4 £

M1 M2 Posta Veg. F&K SERIREIIE NI A TR
Wallendorf 6= AQ | AQAT | AN T o8 T sa £ <

DGE

Mo
01.09.

Di
02.09.

s
\ehtenay,,

Mi
03.09.

Do
04.09.

Lichtenauer Mineral-
wasser PUR oder MEDIUM oder
Er Apfelschorle 0,51-PET Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

05.09.

Mo
08.09.

Di
09.09.

Mi
10.09.

Do
11.09

Fr
12.09.

Schulpreis je 0,41
PET-Flasche,
Mo inkl. 0,25 € Pfand

15.09.

Di 16.09.

Mi 17.09.

Do
18.09.

Fr
19.09.

Mo
22.09.

Di Schulpreis je 0,41
23.09. PET-Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

Mi
24.09.
Do
25.09.
Unsere Haltbare
Fr FETTAEMILCH
26.09.
Mo
29.09.
Di
30.09. Schulpreis je 0,51
TETRA®
H D = Fisch H6 = Paranuss Zusatzstoffe: Wird mit Bestandteilen aus Schwein zubereitet oder
A = Gluten E = Erdnisse H7 = Pistazie 1 = Farbstoffe enthalt Grundstoffe daraus(z.B. Saucenbasis) Fleisch- und Fischloses Gericht
Al = Weizen F = Soja H8 = Macadmianuss 2 = Konservierungsstoffe
A2 = Roggen G = Milch H9 = Queenslandnuss 3 = Antioxidationsmittel Fischgericht bzw. wird mit Bestandteilen aus Fisch Wird mit Bestandteilen aus Lamm zubereitet oder
A3 = Gerste H = Schalenfriichte 1 = Sellerie 4 = Phosphat zubereitet oder enthélt Grundstoffe daraus enthélt Gr daraus(z.B. Saucenbasi
A4 = Hafer H1 = Mandel J = Senf 5 = Slssungsmittel
A5 = Dinkel H2 = Haselnuss K = Sesamsamen 6 = Geschmacksverstarker Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet oder Wird mit Bestandteilen aus Kaninchen zubereitet oder
A6 = Kamut H3 = Walnuss L = Sulfite enthalt Grundstoffe daraus‘z.B. Saucenbasis’ enthalt Grundstoffe daraus(z.B. Saucenbasis’
8 f K.rebsnere Ha f Cashew M f L“P"r“e_ veganes Gericht Wird mit Bestandteilen aus Rind zubereitet oder Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet. Die Saucenbasis
C = Eier H5 = Pecannuss N = Weichtiere ohne tierische Bestandteile enthélt Grundstoffe daraustz. B. Saucenbasis 9972} enthalt je nach Symbol Grundstoffe vom Rind oder Schwein.

é Alle angegebenen Preise verstehen sich inkl. MwSt. - Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler sind ausdriicklich vorbehalten.
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