NOVEMBER 2025

SPEISEPLAN 01.11. - 30.11.2025

PASTA

VEGETARISCH

Frisch & Kalt

NP

Asiatische Gemusepfanne mit

Mo Nudelsuppe®) mit Hihnerfleisch Rindergulasch®!) mit Rotkohl® Makkaronichips “1:© mit N P
03.11. unszartengemiJse(” ugd Kartoffelplree© Schinken-Kése-Spauce(z*“v"vﬁvA‘-G’ Mle—NudeInS“‘;jgelm%)suB—saurer @
. Gefliigelfleischkase®*® mit Vegetarische Brokkoli- Wurstgulasch in fruchtiger . (A1.6) mi
Di Bratensauce®'), Erbsen und g' Rahmsuppe®'® mit Tomatensauce®34A1) dazu Bunter Gemiisegulasch mit
04.11. Kartoffeln VollkornbrotA1A2A3) Spirelli':© Petersilienkartoffeln
A (A1,C,G) i (2,C,G.J)
Mi 3 HefekloRe®1c.6) mit @ Eierfrikassee 4164 @ Spatzle®'©) mit Bechamelsauce®'®) s chn? aancé( ks"":ﬁn oS aLT;Itta s @ "\#:td eeilrﬁzlralialten
i ©) i e (O) R "
05.11. Vanillesauce mit Kartoffeln dazu Reibekase! und Reis Wiener2346..9)
Do Reiseintopf mit Hihnerfleisch Gebratenes Seelachsfilet'®) mit Makkaronichips®'©) mit . G
06.11. und Gemdiseeinlage Gemiiserahmsauce®'® dazu Reis Fleischballchen in Bratensauce! Vegetarische Kartoffelsuppe a
Fr Gefillite Paprikaschote®'¢.) E Linseneintopf mit Spirelli*©) mit Gemiusefrikadelle®'©)
mit Rahmsauce®"¢) dazu . Kartoffelsticken®" @ *1.6) 8-Krauter-Sauce®"® @
07.11. Petersilienkartoffeln dazu ein Brotchen®142) Parmesan-Schmand-Sauce dazu Vollkornreis
i i (A1,C) mi il
Mo Gehacktesstippe in Brg}(r,)nsorse Vegetarische Blumenkohlcreme- Hackfleischbolognese®') Schupfnudein®® mit Gemiise
mit WeilRkrauteinlage®') dazu Al N A AZA N a1 (Tomaten, Zucchini, Aubergine,
10.11 suppe®'® mit Vollkornbrot!A2A3.) mit Makkaroni®'©) oy
T Kartoffeln Paprika) in TomatensofRe A"
. Hahnchenbrustfilet mit . [
Di Currywurstgulasch@3#8A1.19) A 3 L AIALC) it Qe AF) Kohlrabieintopf mit Eierstich©
11.11. dazu Kartoffelplree® E MéhreBr:;Lenﬁzgcuend Vglalilfgmreis ; Spirelli mit Sojabolognese und Kartoffelwiirfeln':¢
- - ) - x o 2sAALY
Mi Ha'}g?jg’:ggﬂ;}ﬂfﬂ}”* Hausgemachtes J%?\:Z?Zglstgﬁlce“‘“ un?'t Blumenkohl in Hollandischer 3 Pancakes “1.¢¢) mit
1201, Salzkartoffeln Quarkkeulchen®@A'c.6) Harmchennudeln®1.© Sauce("*"¢% dazu Kartoffeln Schokosauce ©
Schnitzel vom Schwein®!©) mit : ) Makkaroni®'€) mit einer . A1.C.6)
Do Bratensauce®'®", Erbsen- ) Vegetarische Erbsensuppe Pastinaken-Cremesauce' Kaiserschmarrn™®
13.11. gemiise und Kartoffeln mit Vollkornbrot®'A2 dazu Reibekise® mit Vanillesauce@®
Konigsberger Kochklopse®':©) Gabelspaghetti®'€) mit (A1) i Reispfanne mit Balkankase(©
MF; 1 i e dazu T e 0Gabﬁénggngﬁenwﬂéligmffg uee und Tomaten dazu Petersilien- @
T Kartoffeln Tomatensauce®” Schmand-Sauce®'®
2 (A1,G,))
Mo Hamﬁﬁgg:icgﬁ&ee“ﬁzd : Vegetarische Wirsingsuppe®" Hérnchennudeln®'©) mit Gekochte Eier© mit
1711, VoIIkcg)rnreis J mit Vollkornbrot®14243) Tomaten-Mozzarella-Sauce*'®) Senfsauce'¢) und Kartoffeln
3 (A1,D0.d) i
Di Milchreis®® mit Backfischfilet” . it Bohnen, Tortellini mit Kasefiillung #1c0) Brokkoli-Nuss-Ecke®#2#2 mit
18.11. Zucker und Zimt Kartoffelpirree®® dazu Basilikumsauce®'® Krautersauce'® und Kartoffeln
5 (A1.C.G)
Mi Hahm?ﬂaﬁggogrﬂesg : Gediinstete Seelachswirfel® in Gabelspaghetti®'© mit einer SiiRe Schupfnudeln®'©) Kartoffelsalat mit
19.11. Bratensauce(’“vs-”gund Kartoffeln i Tomatensauce” dazu Vollkornreis Kiirbis-Méhren-Sauce®'¢) mit Beerensauce ?A" einer Wiener 23619
i i o (A1,C) i
Do Ges‘?h(ffgfelt?S vom Gabelspaghetti') Chinesische Nugiel(cl? fanne®™ m'_t 3 Stiick 'Gemiisekroketten®!) mit
Schwein mit Erbsen . 2.34A11) Gemuse, Eierstich und Hihner: - A.G) ff
20-11- | Mghren-Gemiise und Kartoffeln mit Wurstgulasch®3*4 fleisch dazu siiR-saure Sauce®") Krautersauce™®) und Kartoffeln
Fr Putengulasch®'¢) dazu : Ruhrei© mit Spinat®'® Gabelspaghetti®"© mit Griine Bohnensuppe
21.11. Kartoffelpiirree® i und Salzkartoffeln Tomatensauce®” und Reibekase® mit Kartoffelw(rfeln"
A1) mi
Mo Tog:itse;zrappeeundmlt E Vollkornfussilli® mit Brokkoli in Bratwurstgulasch@346A119) mit Blumenkohl-Kése-Medallion®':¢.¢)
24.11. Fleischklt')rsghen“‘“-@ Kréauterrahmsauce®'-® Gabelspaghetti®'©) mit Krautersauce®'® und Kartoffeln
’ . . " Hahnchenbrustwiirfel in dunkler Hérnchennudeln®'€) mit o
Di Paniertes Fischfilet!? mit ) prit Mg o ; H " ALC) | Rahmgemiise®'®
25.11. Senf-Sauce®') und Reis Sauce d azrﬂlt}(l\élggfrfi“?emuse ; Pmenﬂ;':f:rlfslgﬁ‘égﬁ?” n mit Kartoffelplree®
. . ) ) Nudelsalat®A!.c) mit
(A1) (A1,D.J)
Mi fﬁg'%ﬂﬁ;i?autgﬁ.fggfﬂ?f;;‘;f wfrlzﬂgrg:ﬁﬂglmu s g}l}e) 0 Penne'©) dazu Gemiise und Mohreneintopf @ buntem Gemiise und
" . . A1) f P (A1) i -
26.11. Kartoffeln dazu Ebly-Weizen®" Héhnchen in Tomatensauce mit Kartoffelstiickchen emﬁgp?gﬁ:gﬁes
1 in(A1.Cl1J)
Do mirg?aizgigﬁt?;(gﬁhnvﬁénmhIra- a GrieRbrei® mit _Hérnchennudeln®'© mit Vegetarische Frihlingsrolle *'~6) a
27.11. bigemiise dazu Karioffelpi]ree“” Zimt und Zucker Kéase-Lauch-Creme-Sauce®'®) mit sliB-saurer Sauce®” dazu Reis
(2,3,4,6,1,J) i (A1,1)
Fr BrathuarStrischkram:tmsﬁgge ! E Lachswiirfel® in einer Vollkornnudeln®" mit Bulgur (AY dazu Gemlise
28.11. ! Sahnesauce®'® dazu Vollkornreis Rinderragout®'¢h und Schmandsauce®'®

Kartoffelpree®

WICHTIGER HINWEIS ZU ALLERGIEN/ALLERGENEN:

Enthaltene Allergene sind grundsétzlich nach der Bezeichnung des
Gerichtes angegeben und gelten fiir das gesamte Gericht! Trotz aller
Sorgfalt kénnen Kreuzkontaminationen wéahrend der Verarbeitung leider
nicht zu 100% ausgeschlossen werden. Die im Speiseplan genannten
Gerichte und Speisen kénnen somit mdglicherweise Spuren der in der

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen

Kontakt zu uns auf.

Legende aufgefiihrten Stoffe enthalten. Wenn Sie als Essenteilneh-
mer unter Nahrungsmittel-Unvertréaglichkeiten leiden, sich unsicher
sind oder weiteren Informationsbedarf haben, dann nehmen Sie bitte

Unser/e Diatassistent/in wird Sie gern beraten und dazu informieren
(Tel.: 0341/68655500 bzw. E-Mail: sonderkost@bgh-office.de’.

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen-Anhalt

Wenn maglich, den Bestellschein bitte ZEITNAH bei uns abgeben
oder gleich online bestellen!

Noch keine Zugangsdaten zum online bestellen?
Dann kontaktieren Sie uns!

bestellung@bgh-office.de

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen und Sachsen-Anhalt

\
o



]

Name

- Bestellschei
Klasse, Gebiaude, Schule es e sc e I n

Kunden-Nr."<") o I ° I I o = 30. I l .2025

Mo
03.11.

e
BIONADH m’}f{; R
MIURIROE MILCH; Wasser & Schorle
ORANGE

N ov E M B E R 2 0 2 5 4 versch/edetne%fcgu&gs—k'e

Tee
C
HIBISKU:
Mineralwasser
MEDIUM
Apfelschorle

M1 M2 Posta Veg. F&K INUR G

Griner Tee
MANGO
Schwarzer Tee
PFIRSICI
Schwarzer
PFIRSIH
Schwarzer Tee
ZITRONE
Holunder
Orange
naturtriib
H-Milch®
Mineralwasser
PUR

bGE Wallendorf

Di
04.11.

s
chtenay,,

Mi
05.11.

Do
06.11.

Lichtenauer Mineral-

Fr
07.11.

wasser PUR oder MEDIUM oder
Apfelschorle 0,51-PET Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

Mo
10.11.

Di
1111,

Mi
12.11.

Do
13.11.

Fr
14.11.

Schulpreis je 0,41

Mo
17.11.

PET-Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

Di
18.11.

Mi
19.11.

Do
20.11.

Fr
21.11.

Mo
24.11.

Di
25.11.

Schulpreis je 0,41
PET-Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

Mi
26.11.

Do
27.11.

Fr
28.11.

Unsere Haltbare

FETTARMEMILCH

/
)

A Gluten
Al = Weizen
A2 = Roggen
A3 = Gerste
A4 = Hafer

A5 = Dinkel

A6 = Kamut

B = Krebstiere H4 = Cashew

C = Eier

Schulpreis je 0,51
TETRA®

Fisch H6 = Paranuss
Erdniisse H7 = Pistazie

Soja H8 = Macadmianuss
Milch H9 = Queenslandnuss
Schalenfriichte 1 = Sellerie

H1 = Mandel = Senf

)

H2 = Haselnuss K = Sesamsamen !

H3 = Walnuss L Sulfite enthalt Grundstoffe daraus'z.B. Saucenbasis’
M
N

Wird mit Bestandteilen aus Schwein zubereitet oder @ Fleisch- und Fischioses Gericht

Zusatzstoffe:
Farbstoffe enthélt Grundstoffe daraus(z.B. Saucenbasis’

Konservierungsstoffe
Antioxidationsmittel
Phosphat

Fischgericht bzw. wird mit Bestandteilen aus Fisch Wird mit Bestandteilen aus Lamm zubereitet oder
zubereitet oder enthélt Grundstoffe daraus enthalt Gr daraus(z.B. Saucenbasi:

IoTmmo
oy

Sussungsmittel
Geschmacksverstarker Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet oder o Wird mit Bestandteilen aus Kaninchen zubereitet oder

oUhwWN
W

enthélt Grundstoffe daraus'z.B. Saucenbasis’

= Lupine

= Weichtiere

veganes Gericht Wird mit Bestandteilen aus Rind zubereitet oder Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet. Die Saucenbasis
H5 = Pecannuss J v

ohne tierische Bestandteile enthélt Grundstoffe daraus(z. B. Saucenbasis’ enthalt je nach Symbol Grundstoffe vom Rind oder Schwein.

Alle angegebenen Preise verstehen sich inkl. MwSt. - Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler sind ausdriicklich vorbehalten.
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