DEZEMBER 2025

SPEISEPLAN 01.12 - 31.12.2025

PASTA

VEGETARISCH

Frisch & Kalt

Vegetarische Klopse®!:¢F) mit

Vollkornspirelli®"

Pastinaken-Steckriiben-

G mi
O]M]oz JaKg\:vtafsetljll\J/PuEfeeln‘zgll‘z“) Schnittlauchsauce®'®, buntem @ mit einer fruchtigen @ Rosti (A144S1) mit Tomatensauce®” @
e 9 Gemlise dazu Kartoffeln Paprika-Tomaten-Sauce®" und Vollkornreis
. . . Backfisch aus Seelachsfilet'P-)
Di Rindergulasch®! mit Rotkraut® mit Petersiliensauce®'®), Erbsen Spétzle™!© mit Késesauce®'® Chili sin carne'F) mit Reis
02.12. und Kartoffeln dazu VoIIkornreié
Mi Hackbraten mit griinen Bohnen Hiihner-Gemise-Eintopf mit Gabelspaghetti®© mit Backkase®'.C©) mit Couscous Salat mit
03.12 und Bratensauce“'" dazu Buchstabennudeln®'¢) dazu FIeischbéIIchgn%n Bratensauce®'" . Schnittlauchsauce®'® @ Geflugel-Cevapcici
o Kartoffelptiree® Vollkornbrot4243 und Kartoffeln und Mangodip®'cFe)
Cordon Bleu vom Schwein 41.¢.6) Fischragout in milder P, MG Kartoffelpiuree ©) mit
0 4D?2 mit Bratensauce®'), Méhren und Honig-Senf-Sauce®!P-¢) 0 d az%“;'::g';j&gmgigﬂmggu Celr16) @ Kaisergemise dazu @
e Kartoffeln dazu Bulgur®” Sahnesauce®'®
Hahnchenkeule mit . . A1.G) . DAL — . 26
Fr Gefliigelsauce™, Rotkraut® Eierragout in Senfsauce Hackfle|sch§tlppe . Cm|t Valnlllg Pudgmgsug;z?ce
05.12. und Kartoffeln dazu Kartoffeln Makkaronichips®"© mit Milchbrétchen®A1.¢.6)
Mo Putengeschnetzeltes'¢h Vegetarischer Gemise- Gemlisebolognese®') mit Spatzle'© mit Bechamelsauce®!®
08.12. dazu Kartoffeln Reiseintopf® Sojastreifen dazu Rigatoni®'-® und Reibekase®
. Gebratener Leberkéase®34619) A IALC) i « e Schupfnudeln®!® mit Gemuse
09D1|2 mit Bratensauce ), Erbsen Tomatsnusr;tsciﬂ'r’eﬂrl'nsd Rei?(letkése‘@ @ Sat'lig‘r)‘?g’egab;zs(t;\gltj)g%algQ:tltli(‘e"r"c’ (Tomaten, Zucchini, Aubergine, @
e und Kartoffelptree® Paprika) in Tomatensofle 4"
Mi Kaiserschmarrn'.¢.® Geflugelbratwurst mit Erbsen, i— Hoérnchennudeln 419 mit einer o Bu&t;rsot(;"eenn;'i":%ﬁff’;gtacéﬁfgifn’ Kartoffelsalat mit
10.12. mit Vanillesauce® Bratensauce') und Kartoffeln Kirbis-Lachs-Sauce®'P® dazu Rgis einer Wiener 36619
it 1 (A1,CD) T -] _| (A1,A4,H2)
0 | Grine Bommensuppe i Semtascnsascor - vonren ()] Heclcscbolooneser S ()
11.12.. | Kartoffel- und Rindfleischeinlage und Vollkornreis Gabelspaghetti® und Kartoffeln
A - i (A1,C)
Fr mitHI:erl]f?r?'lrll?)rI:Irsa(i)qngﬁ'leilise(MG) Bunter Gemuisemix mit Nudeln®'© mit einer a GrieRbrei 1) mit
12.12. und Kartofgfeln Sahnesauce®'® dazu Vollkornreis Schinken-Kase-Sauce®@34A1.6) Zucker und Zimt
. . . - Mohren-EintopfA) mit Chinesische Nudel-Pfanne®'® mit ] A1.6)
Mo Hahnchenwurfe(IAErg)t Gemiise in Kartoffelstiicken dazu eine @ Gemiise, Ei©) und Hahnchen in R?thT‘amp'g.m”SW o ®
15.12. heller Sauce®"® mit Reis Scheibe VollkornbrotA1A243 siifb-saurer Sauce®) mit Kruterspatzle®'
. - 3 Pancakes®'¢® Putengeschnetzeltes Gemisefrikadelle®!:©) mit
Di Wiener Wurst Gulasch®34AD ~ g _ p (A1,61J) mi b 5 (A1,6)
16.12. dazu Spirelli*10) amerikanische Pfannkuchgn @ in Senfrahm _Mrgut ; Krautersauce! GL)lnd
dazu eine Schokosauce! Gabelspaghetti'©) KartoffelpUree! Hamburger-Frikadelle
. a0 5 e H2346A1) i vom Schwein®'¢14)
Mi Konigsberger Kochklopse Seelachswiirfel in Dillsauce®'2®) Jagerschnitzel , mit Buntes Gemiise mit mit Burger-
17.12. m'tdKapelznsal;fcfll dazu Kartoffelplree® Tomffte_nso[&de usnd Klrlz_:mtgrn Kokossauce®'¢¥ dazu Reis brétchen®1:6:),
azu Kartoffeln verfeinert dazu SpirelliA" Gurke('29, Tomate,
Putinchen@A1A35) mit . L . . . Zwiebel™) und Salat
Do " 1.6)) ) ; x ©) i Spatzle®'© mit Mischgemuse Tomatisierter Gemiisegulasch®:)
18.12. 532';?3,?3 Krédtes::phij\'rvsqre(zG) i Krauterquark'® mit Kartoffeln und Sahnesauce®"® dazu Vollkornnudeln®?
Tomatensuppe®") mit - w16 ALC) it oo Spinatmedaillon'€.6) mit
e e (D amasrmarens o mener () Samesauearowa ()
e Fleischkl6Rchen®A!€) Kartoffelplree®
Schweinegulasch mit Sauer- Vegetarische Blumenkohl- A 2346A110) Gemise Tomaten, Zucchini,
2;"\ f 2 krauteinlage“'" (Szegediner Cremesuppe®'® dazu eine @ M'Id%ragsrw(uk':rtg#ilgﬁiczw‘C) Aubergine, Paprika) in @
° i Gulasch) mit Kartoffeln Scheibe Vollkornbrot1A2A3) P TomatensoRe “" dazu Reis
Di Gehacktesstippe®' 1 Germknodel®1.¢-€) @ Bunte Nudeln®'-® mit Putenstreifen Spinavt?:?:rfénsslf;se‘”m @
i U (G) i (1,2,A1) i = (A1,G)
23.12. mit Kartoffelpiiree mit Pflaumensauce in Krautersauce! mit Kartoffelsticken
a Hausgemachter 1 (A1D.G) Ravioli mit Rindfleischfiillung®'©
% 4M]'2 Kartoffelsalat (23¢9 mit 1 Paar Fﬂteungfslgﬁggéﬁ offeln dazu eine Tomaten- HEILIG ABEND
. Wiener Wirstchen (kalt) @349 Basilikum-Sauce®"®
Do s Sevainena.. &e%%%% Re e SReenana.sa..... &e%%%% """ o= ki L T T R B L
25.12.
% L - %
a\ 4 a\ N a\
AR FENAS L L ERL VENE S LI KN E FEWE S X
Fr
26.12. 1. UND 2. WEIHNACHTSFEIERTAG
Mo Nudelsuppe®!® mit Cordon Bleu vom Schwein 41.¢.6)
2912 Gefliigelfleisch und mit Bratensauce'), Méhren dazu E Spatzle“'© mit Késesauce*'©) Kein bestellbares Menu
. Gemiseeinlage! Kartoffelpuree©®
] Geflugelfrikadelle®!.c€¥) mit e " - ! .
Di = £ Bulgur &9 mit frischem Gemuse Zucchini- und Putenbruststreifen 2 . o Kein bestellbares
Rahmsauce®'¢) und Méhren ) A1.G) @ A1.0) w1.0) ) Kein bestellbares Menu i
30.12. dazu Kartoffelpiiree®© i und Schmandsauce! in Sahnesauce! dazu Penne ; Menui
, . f Fischfrikadelle®'®) mit Wurstgulasch mit
Mi Eierfrikassee®¢.C) mit i e a(A6) (2.3,4A1,19)
3112, Petersilienkartoffeln @ Wirsing-Rahmgemiise! Tomatensauce SILVESTER

dazu Vollkornreis

und Makkaroni®'-©

WICHTIGER HINWEIS ZU ALLERGIEN/ALLERGENEN:

Enthaltene Allergene sind grundsétzlich nach der Bezeichnung des
Gerichtes angegeben und gelten fiir das gesamte Gericht! Trotz aller
Sorgfalt kénnen Kreuzkontaminationen wéahrend der Verarbeitung leider
nicht zu 100% ausgeschlossen werden. Die im Speiseplan genannten
Gerichte und Speisen kénnen somit mdglicherweise Spuren der in der

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen

Kontakt zu uns auf.

Legende aufgefiihrten Stoffe enthalten. Wenn Sie als Essenteilneh-
mer unter Nahrungsmittel-Unvertréaglichkeiten leiden, sich unsicher
sind oder weiteren Informationsbedarf haben, dann nehmen Sie bitte

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen-Anhalt

Unser/e Diatassistent/in wird Sie gern beraten und dazu informieren
(Tel.: 0341/68655500 bzw. E-Mail: sonderkost@bgh-office.de’.

Wenn maglich, den Bestellschein bitte ZEITNAH bei uns abgeben
oder gleich online bestellen!

Noch keine Zugangsdaten zum online bestellen?
Dann kontaktieren Sie uns!

bestellung@bgh-office.de

\

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen und Sachsen-Anhalt d



Name

- Bestellschei
Klasse, Gebiaude, Schule es e sc e I n

Kunden-Nr.("li<h o I ° I 2. - 3 I ° 1 2.2025

Mo
01.12.

E e
BIONAD] m’}f{; ey
MIURIROE MILCH; Wasser & Schorle
ORANGE

D E Z E M B E R 2 o 2 5 4 versch/edeneasdwngs—Tee
T [gxY

e

T
C

HIBISKU.
Holunder EEI

Orange
Mineralwasser

PUR
Mineralwasser
MEDIUM
Apfelschorle

M1 M2 Posta Veg. F&K INUR G

Wallendorf

Griner Tee
MANGO
Schwarzer Tee
PFIRSICI
PFIRSIH
Schwarzer Tee
ZITRONE
naturtriib
H-Milch®

Schwarzer

DGE

Di
02.12.

s
\ehtenay,,

Mi
03.12.

Do
04.12.

Lichtenauer Mineral-

Fr
05.12.

wasser PUR oder MEDIUM oder
Apfelschorle 0,51-PET Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

Mo
08.12.

Di
09.12.

Mi
10.12.

11.12..

Fr
12.12.

Schulpreis je 0,41

Mo
15.12.

PET-Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

Di
16.12.

Mi
17.12.

Do
18.12.

Fr
19.12.

Mo
22.12.

Di
23.1

Schulpreis je 0,41
PET-Flasche,

Mi
24.12.

inkl. 0,25 € Pfand

Do
25.12.

Fr
26.12.

1. UND 2. FEIERTAG WEIHNACHTSFEIERTAGE
Unsere Haltbare

FETTARMEMILCH

Mo
29.12.

Di
30.12.

Schulpreis je 0,51
TETRA®

Mi
31.12.

Allergene:
A = Gluten
Al = Weizen
A2 = Roggen
A3 = Gerste
A4 = Hafer
A5 = Dinkel
A6 = Kamut

B = Krebstiere H4 = Cashew

C = Eier

Fisch H6 = Paranuss
Erdniisse H7 = Pistazie

Soja H8 = Macadmianuss
Milch H9 = Queenslandnuss
Schalenfriichte 1 = Sellerie

H1 = Mandel J = Senf Sussungsmittel

H2 = Haselnuss K = Sesamsamen Geschmacksverstarker Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet oder Wird mit Bestandteilen aus Kaninchen zubereitet oder
H3 = Walnuss L Sulfite enthalt Grundstoffe darausz.B. Saucenbasis’ 0 enthalt Grundstoffe darausz.B. Saucenbasis’

M
N

Wird mit Bestandteilen aus Schwein zubereitet oder @

Zusatzstoffe:
arbstoffe enthélt Grundstoffe daraus(z.B. Saucenbasis’

Fleisch- und Fischloses Gericht
onservierungsstoffe
ntioxidationsmittel
hosphat

IoTmmo
oy

Fischgericht bzw. wird mit Bestandteilen aus Fisch Wird mit Bestandteilen aus Lamm zubereitet oder
zubereitet oder enthélt Grundstoffe daraus enthalt Gr daraus(z.B. Saucenbasi:

= Lupine

= Weichtiere

veganes Gericht Wird mit Bestandteilen aus Rind zubereitet oder Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet. Die Saucenbasis
H5 = Pecannuss J v

ohne tierische Bestandteile enthélt Grundstoffe daraus(z. B. Saucenbasis’ enthalt je nach Symbol Grundstoffe vom Rind oder Schwein.

Alle angegebenen Preise verstehen sich inkl. MwSt. - Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler sind ausdriicklich vorbehalten.
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