JANUAR 2026

SPEISEPLAN 02.01. - 30.01.2026

PASTA

VEGETARISCH

Frisch & Kalt

Backkase*'<¢ mit ) KEIN
Fr Putengulasch®' und ) 4 @ Penne®9 mit . . A
. b Schnittlauchsauce*'® und e KEIN VERFUGBARES MENU VERFUGBARES
02.01. Langkornreis i— Kartoffeln Blumenkohl-Cremesauce MENU
Mo Hausgemachter -Ej Gnocchi® mit Spinat (4.¢) Hoérnchennudeln®'© mit einer Vegetarische Kohlroulade®'<")
05.01. | GemuseeintopfA) mit Rindfleisch und Frischkasesauce'©® Tomatensauce®" dazu Reibekase® mit Sauce'® dazu Kartoffeln
i 2 ; ; f Vegetarische Klopse*' <
Di ) . Hahnchen-Geschnetzeltes'¢) mit Makkaroni®'9 mit - >
(A1,C,G) o (A1,G)
06.01. 3 Eierkuchen! mit Zucker @ Méhrengemiise und Kartoffeln B Hackfleischbolognese) mit S%Zr;glaB%ngril‘J’ce @
- ’ .. : . A0 i -
M| qiner Bratonsaucon ) dazu ; Fischragout in milder 0 Vollkornfusili mit @ Brokkol Rahm-Sauceh o @ Glasnudeisalat mit
07.01. - Senfsauce?'°%! dazu Vollkornreis Karottencremesauce®'® g A :
Kartoffelptiree®© dazu Reibekase® H&hnchenstreifen©?
3 (A1,D,)
Do Wirsingsuppe mit Kassler?34s BaCkfI;ﬁszie;er fruv(gmgzielachs 0 Putengeschnetzeltes®" ¢! B Gemiise-Krauter-Gulasch®'.© @
- 1) . iralliAl.0)
08.01. und Kartoffelwurfeln Tomatensaucel! dazu Reis mit Spirelli dazu Kartoffeln
Gebratener Rémerbraten®34¢.4 . . Gabelspaghetti®'© mit . u
a Q) - - 5 “o)
ovor, | miermensscsttunaSasen () ggeimisienrisare (@) oo ()2 s kanaferieater Tacner) @)
e Kraut") dazu Salzkartoffeln Tomatensauce®" P
Mo Gefligelwurstwiirfel®? in dunkler ¢ ¢ Dica A Hérnchennudeln®'9 mit Kaiserschmarrni'<6l
12.01. Bratensauce®'" dazu Kartoffeln i Tomatensuppe mit Reiseinlage Tomaten-Mozzarella-Sauce®'® mit Vanillesauce®
) - . Pastinaken-Steckriiben- Fleischkl6Rchen®'<) in ; ; .
(1,2,35C,GD,J) (A1,G)
13D61 Mar'”"mfk‘;ﬁzggln 0 Rosti (A4 mit Tomatensauce®!) @ Parmesansauce®' ¢ dazu SLTCeerel:rﬁ:‘l d Z|nn]1|§ @
s und Vollkornreis Spiralnudeln! 9
14.01. | Senfsauce®'s) und Kartoffeln Bratensauce”’ Erbsen E dazu eine Tomaten- ‘5 Buchstabennudeln®'< mit einer kalten
und zwei Kidften Basilikum-Sauce dazu Ciabattabroth#24 Putenfrikadelle®.c6)
Graupeneintopf) mit Knusperfischfilet*'® aus Seelachs Spaghetti®'9 mit TomatensoRe*" : e NLCEG)
15081 Kassler?4¢) und Kartoffelstiicken mit Dillsauce®'® dazu 0 und Krautern verfeinert @ r\r/ﬁgs?.tgfach;fg;h“cr:a%\surg!e Reis @
e dazu Brot#1A243 Salzkartoffeln dazu Reibekase® tsu u u 2u el
(2,3,4,6,G\)) i . . . .
Fr Brat Bratwurst! s T't o Gabelspaghetti*'9 mit einer Hahr&chenflletsstreﬁetzlm Schokopuddingsuppe®
16.01. ratensauce’ ™, sauerkrau Spinat-Rahm-Sauce' suls-saurer sauce mit MilchbrétchenA1<4)
und Kartoffelptiree® dazu Rigatoni#'9
Hahnchenwiirfel in heller Griiner Bohneneintopf mit . LG it e Ry
]é"‘ 8] Krautersauce*'® dazu Kaiser- Kartoffelwiirfeln®" dazu @ H%Ef&i?f:é’hﬂ[‘Sau?;&%fSer 0 %C:;hgnmuj:g:memwt @
o gemuse und Kartoffelpiiree® Vollkornbrot/A1A243%)
i i (A1,CG) mi
Di Schweinegulasch?') RC; ifmgaegélgg%ﬁlhen d jung:;tn B Bratwurstgulasch®346A14) Vollkornnudeln®! mit @
1(A1,C) i 1(A1,C) 3 (A1,G)
20.01. dazu Gabelspaghetti Erbsen dazu Kartoffeln mit Gabelspaghetti Kréutersauce
. . Hahnchenragout in milder Spinatmedaillon®'¢¢ mit 3 kalte
(A1)
2]»:31 Hﬁgzﬁe%‘mg{:gpgs Milchreis®© mit Zucker und Zimt @ Currysauce®'®) dazu kurze Sahnesauce*'® und @ Kartoffelpuffer #1.¢
s Bandnudeln®'© Kartoffelptiree®© mit Apfelmus ©
Panierte Jagdwurst224¢A1) mit . .
Do ) . ) g Hérnchennudeln®9 mit ; :
Bratensauce', rustikalen Méhren . Spinat'® mit Ei® und Kartoffeln @ . w6l . Schnittlauchquark® mit Kartoffeln @ @
22.01. und Kartoffelpiree® E Hackfleisch-Creme-Sauce a
A i it i i 1 1 {A1,D)
Fr Méhreneintopf mit Rw&%ﬂmsch Gebacker}es,lF|schfll<§ltG vom Bunte Spirelli*' mit Kase-Lauch-Cremesuppet's
23.01 und Kartoffelwiirfeln® dazu Seelachs mit Dillsauce® und Kar-| Rahmkrautersauced mit Ciabattabroth 243
s eine Scheibe Brot424% toffelpiiree®
Mo | Nudelsuppe® mit Hilhnerfleisch Rindergulasch* mi Rotkonl® | €73 Makkaronichips #19 mit o Asiatische Gemisepfanie
26.01 und Gartengemiise! und Kartoffelpiiree® Schinken-Kése-Sauce®*46410) sii-saurer SauceMdl
. Geflligelfleischkase*¢ mit Vegetarische Brokkoli- Wurstgulasch in fruchtiger . .6
Di Bratensauce*', Erbsen i’ Rahmsuppe®'® mit @ Tomatensauce®34A1 a Bunter Gemiisegulasch
27.01. und Kartoffeln Vollkornbrot/A!A243 dazu Spirelli*"9 mit Petersilienkartoffeln
. . . o . . i ’ Nudelsalat®<c)
Mi 3 HefekloRe® 0 mit Eierfrikassee #.¢¢) Spatzle®9 mit Bechamelsauce®'® Backkaseh'.¢® mit Schmand- mit einer kalten
28.01. Vanillesauce® mit Kartoffeln dazu Reibekase®© Sahne-Sauce ' und Reis Wiener23464)
Do Reiseintopf mit Huhnerfleisch Gebratenes Seelachsfilet*'? mit Makkaronichips'© mit . @
29.01. und Gemliseeinlage” Gemiiserahmsauce*' dazu Reis 0 Fleischbéllchen in Bratensauce®'" E Vegetarische Kartoffelsuppe E
Gefiillte Paprikaschote®'.¢! Linseneintopf mit S . Gemisefrikadelle®'@
Fr f . Spirelli®'9 mit Parmesan- -
(A1,G,)) (A1) | X (A1,G)
30.01. mit Rahmsauce®' " dazu Kartoffelstiicken @ Schmand-Sauceldl 8-Krauter-Sauce

Petersilienkartoffeln

dazu ein Brotchen4'42

dazu Vollkornreis

WICHTIGER HINWEIS ZU ALLERGIEN/ALLERGENEN:

Enthaltene Allergene sind grundsétzlich nach der Bezeichnung des
Gerichtes angegeben und gelten fiir das gesamte Gericht! Trotz aller
Sorgfalt kénnen Kreuzkontaminationen wéahrend der Verarbeitung leider
nicht zu 100% ausgeschlossen werden. Die im Speiseplan genannten
Gerichte und Speisen kénnen somit mdglicherweise Spuren der in der

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen

Kontakt zu uns auf.

Legende aufgefiihrten Stoffe enthalten. Wenn Sie als Essenteilneh-
mer unter Nahrungsmittel-Unvertréaglichkeiten leiden, sich unsicher
sind oder weiteren Informationsbedarf haben, dann nehmen Sie bitte

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen-Anhalt

Unser/e Diatassistent/in wird Sie gern beraten und dazu informieren
(Tel.: 0341/68655500 bzw. E-Mail: sonderkost@bgh-office.de’.

Wenn maglich, den Bestellschein bitte ZEITNAH bei uns abgeben
oder gleich online bestellen!

Noch keine Zugangsdaten zum online bestellen?
Dann kontaktieren Sie uns!

bestellung@bgh-office.de

\

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen und Sachsen-Anhalt d



Name

- Bestellschei
Klasse, Gebiaude, Schule es e sc e I n

|
Kunden-Nr.("li<h oz.o I o ™ 30.0 l .2026

i
% BIONADH mﬂ’,ﬂﬁ' \henaye,
4 verschiedene Erfrischungs-Tee TR MILCH Wasser & Schorle
o X s 9 ORANGE 5 N °
e | 20| Cw - B 4 2s 2
20 R | eRx | o s ) ra < €3 2
"] 8 & g ‘@ al g 8 2 o= S E ] g
M1 M2 Paosta Veg. F&K INUR GS 23| :E |IGS| :E | 2 | E5 | B | by | :g g
oGE Wallendorf 6= AQ | AQAT | AN T 5¢ T sa £ <
Fr
02.01.
Mo ¥
05.01 aehtenae,
Di
06.01.
Mi
07.01.
Lichtenauer Mineral-
wasser PUR oder MEDIUM oder
Do Apfelschorle 0,51-PET Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand
08.01. 4
Fr
09.01.
Mo
12.01.
Di
13.01.
Mi
14.01.
Do
15.01. P
Schulpreis je 0,41
PET-Flasche,
Fr inkl. 0,25 € Pfand
16.01.
Mo
19.01.
Di
20.01.
Mi
21.01.
Do
22.01.
Fr
23.01.
Mo Schulpreis je 0,41
26.01 PET-Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand
Di
27.01.
Mi
28.01.
Unsere Halthare
Do FerAMEMILCH
KT
29.01.
Fr
30.01.
Schulpreis je 0,51
TETRA®
i D = Fisch H6 = Paranuss Zusatzstoffe; Wird mit Bestandteilen aus Schwein zubereitet oder
A = Gluten E = Erdnisse H7 = Pistazie 1 = Farbstoffe enthalt Grundstoffe daraus(z.B. Saucenbasis’ Fleisch- und Fischloses Gericht
Al = Weizen F = Soja H8 = Macadmianuss 2 = Konservierungsstoffe
A2 = Roggen G = Milch H9 = Queenslandnuss 3 = Antioxidationsmittel Fischgericht bzw. wird mit Bestandteilen aus Fisch Wird mit Bestandteilen aus Lamm zubereitet oder
A3 = Gerste H = Schalenfriichte 1 = Sellerie 4 = Phosphat zubereitet oder enthélt Grundstoffe daraus enthélt Gr daraus(z.B. Saucenbasi:
A4 = Hafer H1 = Mandel J = Senf 5 = Slssungsmittel
A5 = Dinkel H2 = Haselnuss K = Sesamsamen 6 = Geschmacksverstarker Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet oder Wird mit Bestandteilen aus Kaninchen zubereitet oder
A6 = Kamut H3 = Walnuss L = Sulfite enthélt Grundstoffe darausz.B. Saucenbasis’ enthalt Grundstoffe daraus'z.B. Saucenbasis’
/ B - Krebstiere H4 - Cashew M - Lupine veganes Gericht Wird mit Bestandteilen aus Rind zubereitet oder Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet. Die Saucenbasis
C = Eier H5 = Pecannuss N = Weichtiere ohne tierische Bestandteile enthalt Grundstoffe daraustz. B. Saucenbasis’ B)".:) enthalt je nach Symbol Grundstoffe vom Rind oder Schwein.
\ Alle angegebenen Preise verstehen sich inkl. MwSt. - Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler sind ausdriicklich vorbehalten.
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