MAI 2026

SPEISEPLAN 01.05. - 29.05.2026

PASTA

VEGETARISCH

Frisch & Kalt

F
01.{)5. TAG DER ARBEIT - FEIERTAG
Mo | Hahnchengeschnetzeltes!"¢! mit | <5 Vegetarische Wirsinﬂsupge“‘” Hornchennudeln®!:9 mit Gekochte Eier® mit
04.05. | Erbsengemiise und Vollkornreis J mit VollkornbrotA142A3) Tomaten-Mozzarella-Sauce*!:®) Senfsauce'® und Kartoffeln
Di | |\ richreis® mit Zucker und Zimt Bfﬁﬁ:ﬂsg{g:ﬁ:;zieﬂh, Tortellini mit Kasefiillung A1/ Brokkoli-Nuss-Ecke® A% mit (5]
05.05. dazu Kartoffelpiirree® dazu Basilikumsaucel'® Krautersauce® und Kartoffeln
. ) (A1.€.6) .
Mi Hahm?maﬁgﬁggn?ﬁi a Gediinstete S(/S?IachswUrfel‘D' in 0 Gabelspaghetti®9 mit &irg;)er @ Siike Schupfnudelg";m' @ Kartoffelsalat mit einer
06.05. Bratensauce® S und Kartoffeln Tomatensauce®' dazu Vollkornreis Kirbis-Méhren-Sauce”™" mit Beerensauce Wiener %%~
. ] ALQ) i
o | Sestmonatesrn I o o e PPmm——Po
07.05. Méhren-Gemiise und Kartoffeln Waurstgulasch'=42 fleisch dyazu siik-saure Sauced) Krautersauce*'*®! und Kartoffeln
Fr Putengulasch!:¢) : Ruhrei® mit SpinatA'© Gabelspaghetti®!:© mit Griine Bohnensuppe mit
08.05. dazu Kartoffelpiirree!©® i und Salzkartoffeln Tomatensauce®” und Reibekase!® Kartoffelwiirfeln®
A1) i s - on(A1CO)
Mo T°’F*{‘:it§:iﬁfa’gfun it Vollkornfussili*" mit Brokkoli @ Bratwurstgulasch®246411) Blumenkohl Kase Medaon | @
11.05. FleischkldRchen A9 in Krauterrahmsauce'™ mit Gabelspaghetti' Kartoffeln
" BLO) it
Di Paniertes Fischfilet“® mit ! 6 it i Hornchennudeln ey : Rahmgemiise' mit
12.05. Senf-Sauce®'%)) und Reis ‘ Grief3brei'™ mit Zimt und Zucker Putenﬂ;lschklof&chg?” in ; Kartoffelpi]ree'c' E
ratensauce
; B mi ischfri A1) . ] . Nudelsalat®A¢)
R T [Ere—" msn s, () Sy o
13.05. Kartoffeln dazu Ebly-Weizen‘A” Hahnchen in Tomatensauce! Kartoffelstiickchen und ?lgzr;“nzgshc&lzﬁ)ktes—
D
14‘85. CHRISTI HIMMELFAHRT - FEIERTAG
234619 i A1)
Fr Bratwg;/trischkram&”sl?:ge 0 LachS\(ngjgel‘D‘ in einer 0 VoIIkornnudeIn";‘:)G ) Bulgur!A! dazu Gen’}ijse und @
15.05. Kartoffelpiiree® Sahnesauce®""” dazu Vollkornreis mit Rinderragout™">" Schmandsauce”!
G i Vegetarische Klopse'H) mit Vollkornspirelli* _ Pastinaken-Steckriiben-
1£A 85 JaKjxﬁletlwgffgln“wt"ru‘ Schnittlauchsauce® buntes @ mit einer fruchtigen Rosti AA4C) mit Tomatensauce”)
o 9 Gemiise dazu Kartoffeln Paprika-Tomaten-Sauce! und Vollkornreis
) ) ALY o) Backfisch aus Seelachsfilet!2)
19D65 RlnderguLans;rkano?glr}?otkraut mit Petersiliensauce®®), Erbsen 0 Spatzle™!Y mit Kasesauce'-® Chili sin carne!F) mit Reis
o dazu Vollkornreis
. Hackbraten mit griilnen Bohnen Hiihner-Gemise-Eintopf mit ALQ) Backkase!:C0) mit Couscous Salat mit
20":;5 und Bratensauce'" dazu Buchstabennudeln®'¢! dazu Flei S;.blflﬁpagh%m ¢ mit A1) Schnittlauchsauce!:) @ Gefligel-Cevapcici
.05. Kartoffelptree® VollkornbrotA1 42431 eischballchen in Bratensauce! ind Kartoffeln und Mangodiphl <6
Cordon Bleu vom Schwein A1:¢€) Fischragout in milder e Kartoffelpiiree () mit
D S (A1,CG) p:
2 85 mit Bratensauce®'), Mahren Honlg-Senf-SauceA:“rDrGJb 0 dazct)lrt:ilrl:glé]jlgrgmgrartafiﬁlnguce‘“@ @ Kaisergemiise dazu @
o und Kartoffeln dazu BulgurA? Sahnesaucel
F Héhnchenkeule mit . . ALG) . ALY . . 2,6)
r Gefli]gelsauce‘A"” Rotkraut® i’ Eierragout in Senfsauce®'™: Hackfleischstippe'" mit E Vanllle—PuddlngsuPpe 4
22.05. und Kartoffeln dazu Kartoffeln MakkaronichipsA' mit Milchbrétchen'2A1.¢.6)
Mo
25.05. PFINGSTMONTAG - FEIERTAG
Di Gebratensr Lel&e]ﬁlkése'z's"t's'l']) Bunte Spirellis"9 mit Hahnchenbrustwiirfel in heller Schupfnudeln < mit Gemiise
26.05. | Mit Bratﬁ‘:ﬁgggp&iﬁsen und Tomatensauce®! und Reibekése© @ Saucel'® dazu Gabelpaghetti'< (Tlg’;:s_itf;‘)v ii“{fg:q'gt'é/:gggég(mf’
Buntes Gemiise (Romanescomix,
i Kaiserschmarrn'®'* eflugelbratwurst mit Erbsen, Hoérnchennudeln Y~ mit einer siamix, Karotten) in artoffelsalat mit einer
Mi (A1.C.6) Gefligelbrat: t mit Erb: - (A1.0) Asiamix, Karotten) i Kartoffelsalat mit ei
27.05. mit Vanillesauce'® Bratensauce! und Kartoffeln i Kiirbis-Lachs-Sauce*!2C) Kokos-Currysauce #A16) Wiener 23CG/-
dazu Reis
, . Paniertes Seelachsfilet®!?) mit " ) Brokkoli-Nuss-Ecke/A1A4H2)
Do Griine Bohnensuppe®!) mit ! ALG) npes o Hackfleischbolognese®! mit L NiE
o Schnittlauchsauce''®, Méhren .0 dazu Kasesahnesaucel')
28.05. | Kartoffel- und Rindfleischeinlage i) Vol TGS Gabelspaghetti und Kartoffeln
Hahnchen-Schnitzel!© o i o
Fr ) s & Bunter Gemiisemix mit Nudeln®® mit einer ) ) . )
(A1,G) (A1,6)
29.05 mit Rahmkohlrabigemiise Sahnesauce®® dazu Vollkornreis @ Schinken-Kase-Sauce234A1.6l E GrieRbrei mit Zucker und Zimt

und Kartoffeln

WICHTIGER HINWEIS ZU ALLERGIEN/ALLERGENEN:

Enthaltene Allergene sind grundsétzlich nach der Bezeichnung des
Gerichtes angegeben und gelten fiir das gesamte Gericht! Trotz aller
Sorgfalt kénnen Kreuzkontaminationen wéahrend der Verarbeitung leider
nicht zu 100% ausgeschlossen werden. Die im Speiseplan genannten
Gerichte und Speisen kénnen somit mdglicherweise Spuren der in der

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen

Kontakt zu uns auf.

Legende aufgefiihrten Stoffe enthalten. Wenn Sie als Essenteilneh-
mer unter Nahrungsmittel-Unvertréaglichkeiten leiden, sich unsicher
sind oder weiteren Informationsbedarf haben, dann nehmen Sie bitte

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen-Anhalt

Unser/e Diatassistent/in wird Sie gern beraten und dazu informieren
(Tel.: 0341/68655500 bzw. E-Mail: sonderkost@bgh-office.de’.

Wenn maglich, den Bestellschein bitte ZEITNAH bei uns abgeben
oder gleich online bestellen!

Noch keine Zugangsdaten zum online bestellen?
Dann kontaktieren Sie uns!

bestellung@bgh-office.de

\

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen und Sachsen-Anhalt d



Name

- Bestellschei
Klasse, Gebiaude, Schule es e sc e I n

Kunden-Nr.("li<h 01005. - 29.05.2026

Fr
01.05.

E e
BIONADH m’,ﬂ; R
MIURIROE MILCH; Wasser & Schorle
ORANGE

M A I 2 o 2 6 3 vcrscmcdcnc%scﬁungs—h‘c
T sx

i

T
C

HIBISKU:
Mineralwasser
PUR
Mineralwasser
MEDIUM

Holunder %

M1 M2 Pasta Veg. F&K INUR GS

Wallendorf

Schwarzer Tee
PFIRSIC
Schwarzer
PFIRSI
Schwarzer Tee
ZITRONE
Orange
naturtriib
H-Milch®

DGE

Apfelschorle

TAG DER ARBEIT FEIERTAG

Mo
04.05.

Di
05.05.

s
aehtenaye,:

Mi
06.05.

Do
07.05.

Lichtenauer Mineral-

Fr
08.05.

wasser PUR oder MEDIUM oder
Apfelschorle 0,51-PET Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

11.05.

Di
12.05.

Mi
13.05.

Do
14.05.

CHRISTI HIMMELFAHRT FEIERTAG

Fr
15.05.

Schulpreis je 0,41

PET-Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

18.05.

Di
19.05.

Mi
20.05.

Do
21.05.

Fr
22.05.

25.05.

PFINGSTMONTAG FEIERTAG

Di
26.05.

Schulpreis je 0,41
PET-Flasche,

Mi
27.05.

inkl. 0,25 € Pfand

Do
28.05.

Fr
29.05

Unsere Haltbare
ST ML

Allergene:
A = Gluten
Al = Weizen
A2 = Roggen
A3 = Gerste
A4 = Hafer
A5 = Dinkel
A6 = Kamut

B = Krebstiere H4 = Cashew

C = Eier

= Fisch H6 = Paranuss
= Erdniisse H7 = Pistazie
= Soja H8 = Macadmianuss
= Milch H9 = Queenslandnuss
= Schalenfriichte 1 = Sellerie

1 = Mandel = Senf

)

H2 = Haselnuss K = Sesamsamen !

H3 = Walnuss L = Sulfite enthalt Grundstoffe daraus'z.B. Saucenbasis’
M
N

Wird mit Bestandteilen aus Schwein zubereitet oder @

Zusatzstoffe:
arbstoffe enthélt Grundstoffe daraus(z.B. Saucenbasis’

onservierungsstoffe
ntioxidationsmittel
hosphat

ITITOTMmMO

tssungsmittel

= Lupine
H5 = Pecannuss = Weichtiere

ohne tierische Bestandteile enthalt Grundstoffe daraus'z. B. Saucenbasis’

Alle angegebenen Preise verstehen sich inkl. MwSt. - Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler sind ausdriicklich vorbehalten.

Schulpreis je 0,51
TETRA®

Fleisch- und Fischloses Gericht

Fischgericht bzw. wird mit Bestandteilen aus Fisch Wird mit Bestandteilen aus Lamm zubereitet oder
zubereitet oder enthélt Grundstoffe daraus enthalt Grundstoffe daraus(z.B. Saucenbasis’

Si
Geschmacksverstarker Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet oder Wird mit Bestandteilen aus Kaninchen zubereitet oder
enthélt Grundstoffe daraus'z.B. Saucenbasis’

veganes Gericht . Wird mit Bestandteilen aus Rind zubereitet oder B ) Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet. Die Saucenbasis
: ) enthalt je nach Symbol Grundstoffe vom Rind oder Schwein.
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