SEPTEMBER 2026

SPEISEPLAN 01.09. - 30.09.2026

PASTA

VEGETARISCH

Frisch & Kalt

Vegetarische

Di Gehacktesstippe®') mit . 1 Germknddel®'.©) mit @ Bunte Nudeln®) mit i
h e 5 Spinatcremesuppe®'©
(G) (1,2,A1) (A1,G)
01.09. Kartoffelptree E Pflaumensauce Putenstreifen in Krautersauce mit Kartoffelstiicken
. . Backfischfilet!?9 mit Erbsen Ravioli mit Rindfleischflllung®'©) . -
(A1,G])
02N39 R|nd|2:gigt;;utur e e(Gc)iazu dazu Petersiliensahnesauce®'® 0 dazu eine Tomaten-Basilikum- gg’gzﬂ}f\?ﬂ%:ﬂligﬂz%ﬁ @ Nudelsalat®A"c
e P und Vollkornreis Sauce®'®) mit buntem
Gemlise und
Hahnchenkeule mit CAIALS) i Gehacktes-
0:?89 Rahmsauce®'®) dazu griine B Spinat®!®) mit Ei© und Kartoffeln @ Kgg‘gfgash‘ﬂzgaucew@ Gnocchi®'® mit Sahnesauce®'® @ klops (23A1.G1)
e Bohnen und Kartoffeln
Geflligelkochklopse®'® M ~ ALK
Fr Kartoffelsuppe(©" mit a mit Kalbsbratensauce®'¢: : Gabelspaghetti®'© dazu Ses:;? &Z};?anugnggzuerid a
04.09. Wiirstchenscheiben(®34 dazuKl\giritr;rftfeer}ggrrggg und ; Schinken-Tomaten-Sauce®3#&A1) Krauterpiiree®©
pli
Nudelsuppe®!:© mit L ALG) Kaisergemiise mit
O;A 89 Gefliigelfleisch und Rzgaozl:} I\é:r:t.'off:rmi’]?leré(GJ Spatzle®© mit Kasesauce®'®) Hollandischer Sauce("A1¢.8) @
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i i (A1.C.GY) mi
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(A1,G) 1 (A1,G) (A1,C) i-| 1 3 - (A1,G)
08.09. dazu Kartoffelpiree®® und Schmandsauce! in Sahnesauce' dazu Penne Brokkoli-Frischkése-Sauce
Hot Dog(z,s,A1,G,LJ)
Mi Eierfrikassee®.S6) mit Fischfrikadelle®"® mit Wurstgulasch mit Balkan Reispfanne mit Rostzwiebeln",
09.09 Petersilienkartoffeln @ Wirsing-RahmgemUse®'®) 0 Tomatensauce®@34A1L) mit Balkankase© dazu @ Ketchup/Senf und
el dazu Vollkornreis und MakkaroniA'.© Petersiliensauce®'® Gewurzgurken-
Scheiben(25
(1 N i (2,4,A1,C)
Do G&?gﬁls:ﬁggzﬁgggi St ; Gemlsebolognese®') mit Rotes Hahnchenwdirfelragout®” Milchreis®© mit
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Bandnudeln®'©)

Kartoffelplree®

WICHTIGER HINWEIS ZU ALLERGIEN/ALLERGENEN:

Enthaltene Allergene sind grundsétzlich nach der Bezeichnung des
Gerichtes angegeben und gelten fiir das gesamte Gericht! Trotz aller
Sorgfalt kénnen Kreuzkontaminationen wéahrend der Verarbeitung leider
nicht zu 100% ausgeschlossen werden. Die im Speiseplan genannten
Gerichte und Speisen kénnen somit mdglicherweise Spuren der in der

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen

Kontakt zu uns auf.

Legende aufgefiihrten Stoffe enthalten. Wenn Sie als Essenteilneh-
mer unter Nahrungsmittel-Unvertréaglichkeiten leiden, sich unsicher
sind oder weiteren Informationsbedarf haben, dann nehmen Sie bitte

Unser/e Diatassistent/in wird Sie gern beraten und dazu informieren
(Tel.: 0341/68655500 bzw. E-Mail: sonderkost@bgh-office.de’.

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen-Anhalt

Wenn moglich, den Bestellschein bitte ZEITNAH bei uns
abgeben oder gleich online bestellen!

Noch keine Zugangsdaten zum online bestellen?
Dann kontaktieren Sie uns!

bestellung@bgh-office.de

\

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen und Sachsen-Anhalt d



Name

Klasse, Gebiaude, Schule es e sc e I n

Kunden-Nr.("li<h OI.°9o - 30.09.2026

Di
01.09.

i,
g s
MILCHg Wasser & Schorle

=

S E P T E M B E R 2 o 2 6 3 versch/ed;ne Erfr/s;hz;?gs-Tee

M1 M2 Pasta Veg. F&K INUR GS

Holunder EEI

Orange
Mineralwasser

Schwarzer Tee
PFIRSICI
Schwarzer Tee
PFIRSICI
HIBISKU:
Schwarzer Tee
ZITRONE
naturtriib
H-Milch©
PUR
Mineralwasse
MEDIUM
Apfelschorle

bGE Wallendorf

Mi
02.09.

s
chtenay,,

Do
03.09.

Fr
04.09.

Lichtenauer Mineral-

Mo
07.09.

wasser PUR oder MEDIUM oder
Apfelschorle 0,51-PET Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

Di
08.09.

Mi
09.09.

Do
10.09.

Fr
11.09.

Mo
14.09.

Schulpreis je 0,41

Di
15.09.

PET-Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

Mi
16.09.

Do
17.09.

Fr
18.09.

Mo
21.09.

Di
22.09.

Mi
23.09.

Schulpreis je 0,41
PET-Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

Do
24.09.

Fr
25.09.

Mo
28.09.

Unsere Haltbare

FETTARMEMILCH

Di
29.09.

Mi
30.09.

Schulpreis je 0,51
TETRA®

A Gluten
Al = Weizen
A2 = Roggen
A3 = Gerste
A4 = Hafer

A5 = Dinkel

A6 = Kamut

B = Krebstiere H4 = Cashew

C = Eier

Fisch H6 = Paranuss
Erdniisse H7 = Pistazie

Soja H8 = Macadmianuss
Milch H9 = Queenslandnuss
Schalenfriichte 1 = Sellerie

H1 = Mandel = Senf

)

H2 = Haselnuss K = Sesamsamen !

H3 = Walnuss L Sulfite enthalt Grundstoffe daraus'z.B. Saucenbasis’
M
N

Konservierungsstoffe
Antioxidationsmittel
Phosphat

Fischgericht bzw. wird mit Bestandteilen aus Fisch Wird mit Bestandteilen aus Lamm zubereitet oder
zubereitet oder enthélt Grundstoffe daraus enthalt Gr daraus(z.B. Saucenbasi:

IoTmmo
oy

H Wird mit Bestandteilen aus Schwein zubereitet oder Fleisch- und Fischloses Gericht
Farbstoffe enthélt Grundstoffe daraus(z.B. Saucenbasis’

oUhwWN
W

Sussungsmittel
Geschmacksverstarker Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet oder Wird mit Bestandteilen aus Kaninchen zubereitet oder
enthélt Grundstoffe daraus'z.B. Saucenbasis’

f Lup\r;‘e_ veganes Gericht Wird mit Bestandteilen aus Rind zubereitet oder Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet. Die Saucenbasis
= Weichtiere ohne tierische Bestandteile enthélt Grundstoffe daraus(z. B. Saucenbasis) J o/ enthalt je nach Symbol Grundstoffe vom Rind oder Schwein.

Alle angegebenen Preise verstehen sich inkl. MwSt. - Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler sind ausdriicklich vorbehalten.

H5 = Pecannuss
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