OKTOBER 2026

SPEISEPLAN 01.10. - 31.10.2026

PASTA

VEGETARISCH

Frisch & Kalt
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01.10. Mohren und Kartofrelptree Hackfleisch-Cremesauce mit Apf?alljmus'a'
5 ; + Rindflei il ot ALD)
Fr MogreKn?{n;?;?f rp:ft Tlﬂ%fflsch ﬁ Gebackenes FISChfllet M0l Bunte Spirelli‘“'c' mit Kése—Lauch-CremesuEPe'M'G'
02.10 und Rartotre'wurtein | dazu vom Seelachs mit Dillsauce Rahmkrautersauce®'® mit CiabattabrotTA2A%
e eine Scheibe Brot1A2A% und Kartoffelpiiree(©
Mo | Nudelsuppe®" mit Hihnerfleisch Rindergulasch' mit Rotkohl® '@' Makkaronichips™© mit E Aﬂ;ﬁ%ﬁﬁ&znﬁﬂiﬁ)ﬁme @
05.10. und Gartengemiise und Kartoffelpiiree© Schinken-Kase-Sauce?346A1.6) siiR-saurer Saucel%
. Gefliigelfleischkase?44) Vegetarische Wurstgulasch in fruchtiger .
D ¢ (A1,6)
06 1' 0 mit Bratensauce®'", B Brokkoh—RahmsuP elA1.Cl @ Tomatensauce‘2'3""“'g’ Bun'tte;’Gtem!:_segE(ulratstf:fhl
o Erbsen und Kartoffeln mit VollkornbrotA1A2A% dazu SpirelliA©) mit Petersilienkartoffeln
. ) ) . ) ase1.CO) mit Nudelsalat?¢6)
Mi 3 HefekldRe™1C8) mit @ L ALCG Spétzle! mit Bechamelsauce'%) Backkdse ol @ it i
07.10. Vanillesauce® Eierfrikassee mit Kartoffeln dazu Reibekase Schmanddfgf}gw;:auce n\;\lltl :Agﬁ;";f"éﬁ?
Do Reiseintopf mit Hithnerfleisch Gebratenes Seelachsfilet!?) mit Makkaronichips®'¢) mit ) ) @ .
08.10. und Gemiiseeinlage Gemiiserahmsauce'® dazu Reis Fleischballchen in Bratensauce'" a Vegetarische Kartoffelsuppe E
Gefiillte Paprikaschote®'<! Linseneintopf mit - . Gemiisefrikadelle®9 mit
F p (A1.C) i
09 1ro mit Rahmsauce' ! dazu a Kartoffelstiicken{t!) gazu @ Parmesaif)gcellwl%andqqgauce(“ = einer 8-Krauter-Saucel"'
e Petersilienkartoffeln ein Brotchen1A2) dazu Vollkornreis
Gehacktesstippe in Bratensofe Vegetarische ) A Schupfnudeln®9 mit Gemiise -
1;";’0 mit WeiRkrauteinlage' a Blumenkohlcremesuppe'© @ Hackﬂtellacfllﬁobgl_?g?g Tomaten, Zucchini, Aubergine,
A dazu Kartoffeln mit VollkornbrotA1A2A36) e saron Paprika - in TomatensoReA!
q Hahnchenbrustfilet mit - s [
Di Currywurstgulasch(?346A11) B 03 : AL o e AR Kohlrabi-Eintopf mit Eierstich(®
iireel® ratensauce® ' dazu Spirelli© mit Sojabolognese™ G
13.10. dazu Kartoffelptree Méhrengemiise und Vollkornreis ; und Kartoffelwiirfeln
) " " ) " = o alR3AALY ) -
Mi Hahnti;:?‘r;\lllveurrfg(l)an;th’Ge)muse Hausgemachies @ J%Ig:ésactzglsiilce("” un?'t Blumenkohl in Hollandischer @ Drei Pancakes(“'C('GG)'
14.10. mit Salzkartoffeln Quarkkeulchen*'~ Harnchennudeln®19 Sauce!"'"~* dazu Kartoffeln mit Schokosauce
Schnitzel vom Schwein':¢ ) AL Makkaroni®9 mit einer ) ALCO) i
P | S MSenaetE () vessatece et () patieamneest
S Erbsengemiise und Kartoffeln dazu Reibekase®
Fr Koénigsberger KochkloApse‘A"C’ Gabelspaghetti®'© mit Gabelspaghetti© mit E Reispfanne mit Balkankase!®
16.10 mit Kapernsauce®'¢) E Thunfischwiirfeln® in Sahnesauce und und Tomaten dazu Petersilien-
Ol dazu Kartoffeln Tomatensauce®! Schinkenwiirfeln®34A1.6) Schmand-Saucel'
= (A1,G))
Mo Hahmni(t:hérg%ﬁclﬁ[tjzs?ﬁﬁ d B Vegetarische Wirsinﬂsup?e‘“' Hornchennudeln®!© mit Gekochte Eierl mit @
19.10. gend mit VollkornbrotAA2A%) Tomaten-Mozzarella-Sauce':¢) Senfsauce"®! und Kartoffeln
Vollkornreis
: Backfischfilet“!®) mit Bohnen o A ) )
Di ) ) . ’ 0 Tortellini mit Kasefiillung!.¢© Brokkoli-Nuss-Ecke*1 A3 mit
© ALG
PUROIN N Let =i iZlickarlund Zimt @ RaQ;?Tsoaf;Jeclzgﬁ il e%a)zu 0 dazu Basilikumsauce™'® Krautersauce® und Kartoffeln
] . (A1,C.6) .
Mi Hah?&?ﬁ%ﬁgﬁggrﬁfs‘; B Gediinstete S(‘S?IachswUrfel'D’ in Gabelspaghetti*':<) mit giner @ Siike Schupfnudelp‘“ﬂ @ kein bestellbares
21.10. Bratensauce® ¢/ und Kartoffeln Tomatensauce**" dazu Vollkornreis Kirbis-Mohren-Sauce**'” mit Beerensauce '* Menii
. N ALQ) i
Do . Scﬁv?/:?:(ﬂ%%er:ﬁsﬁbsen- E Gabelspaghetti®'© mit (Chlesigie NUGEHHEE ot 3 Stiick Gemiisekroketten®'! mit
22.10 i 7 Wurstgulasch34AT 1) eciisegE erstichigdundiinner Krautersauce® und Kartoffeln
*'% | Méhren-Gemiise und Kartoffeln 9 fleisch dazu siiR-saure Sauce")
Fr Putengulasch!:¢/) B Riihreil© mit SpinatA!©) Gabelspaqhetti(A"c) mit Griine Bohnensuppe mit @
23.10. dazu Kartoffelpiirree(© und Salzkartoffeln Tomatensauce”) und Reibekase!® Kartoffelwdirfeln
A Kien L ALCE)
e e VollkornfussiliiA! mit Brokkoli @ Bratwursiguiasch®245411 Blumenkohl-Kase Medalig" @
o FleischkldRchenA1.0) in Krauterrahmsauce mit Gabelspaghetti und Kartoffeln
5 irfal i . ALQ) i
Di Paniertes Fischfilet“® mit Hahnchenbrush(tx%fel}n : Hornchennudeln ‘H"ctj) : Rahmgemiise?"'® mit
27.10 Senf-Sauce!"®) und Reis Ly Sauce . mit ; pUtenfciSchKIoRonon ; Kartoffelptiree©
. Mohrengemiise dazu Kartoffeln in Bratensauce!" p
] ) ) ) A0 i ] . Nudelsalat®A1¢)
Mi Kok:;%u@ifgkr;:l;teﬁnaage:sguce W'i:rlssifqgfrgaagﬂlgeemﬁseﬂl‘t'c’ 0 Eenne‘““_dazu Gemiise ”’}ﬂ, Mdhreneintopf ml(}m @ mit buntem Gemise
2810 dazu Kartoffeln dazu Ebly-Weizen") hiahochenlinflomatensauce = n und i‘;;gzg;%hc%ktes-
Frikadelle vom Schwein'¢!) " . ) .
Do ! ) (G ik Hornchennudeln®!:9) mit Vegetarische Friihlingsrolle <6/
mit Bratensauce”), und Kohl- GrieBbrei® mit Zimt und Zucker @ x k1.6 °ge’ ) i
29.10 rabigemiise dazu Kartoffel- Kése-Lauch-Cremesauce' mit sliR-saurer Sauce*" dazu Reis a
23480) i A1)
Fr Bratvl\;L;rs:iSCh KrarStl‘t“ﬁ?Jﬂ%e g E Lachswiirfel® in einer Vollkornnudeln! mit @ Bulgur (A dazu Gemiise und
30.10. Y! Sahnesauce''® dazu Vollkornreis Rinderragout®'-! Schmandsauce®'®

G)

Kartoffelptiree!

WICHTIGER HINWEIS ZU ALLERGIEN/ALLERGENEN:

Enthaltene Allergene sind grundsétzlich nach der Bezeichnung des
Gerichtes angegeben und gelten fiir das gesamte Gericht! Trotz aller
Sorgfalt kénnen Kreuzkontaminationen wéahrend der Verarbeitung leider
nicht zu 100% ausgeschlossen werden. Die im Speiseplan genannten
Gerichte und Speisen kénnen somit mdglicherweise Spuren der in der

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen

Kontakt zu uns auf.

Legende aufgefiihrten Stoffe enthalten. Wenn Sie als Essenteilneh-
mer unter Nahrungsmittel-Unvertréaglichkeiten leiden, sich unsicher
sind oder weiteren Informationsbedarf haben, dann nehmen Sie bitte

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen-Anhalt

Unser/e Diatassistent/in wird Sie gern beraten und dazu informieren
(Tel.: 0341/68655500 bzw. E-Mail: sonderkost@bgh-office.de’.

Wenn maglich, den Bestellschein bitte ZEITNAH bei uns abgeben
oder gleich online bestellen!

Noch keine Zugangsdaten zum online bestellen?
Dann kontaktieren Sie uns!

bestellung@bgh-office.de

\

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen und Sachsen-Anhalt d



Name

- Bestellschei
Klasse, Gebiaude, Schule es e sc e I n

|
Kunden-Nr.("li<h o I ° 1 o. - 3 I ) I 002026

iy
% | e | R s
3 verschiedene Erfrischungs-Tee e | | RIS Wasser & Schorle
[ o X w0 o Fholunden ORANGE P o o
ey | 20| CY - B @ 2= 2
1 cRx | 52 o] o < 8 g5 s
tgfER fe| 2 sf) 2| .| 3| 2
M1 M2 Pasta Veg. F&K INUR GS EE |GES| GE| 3| B3| | :S eg | 2
oGE Wallendorf 32 | 3T | &N T 5¢ T s £ <
Do
01.10.
Fr s
02.10 aehtenae,
Mo
05.10.
Di
06.10. | j
Lichtenauer Mineral-
wasser PUR oder MEDIUM oder
Mi Apfelschorle 0,51-PET Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand
07.10.
Do
08.10.
Fr
09.10.
Mo
12.10.
Di
13.10.
Mi
14.10. ..
Schulpreis je 0,41
PET-Flasche,
Do inkl. 0,25 € Pfand
15.10.
Fr
16.10.
Mo
19.10.
Di
20.10.
Mi
21.10.
Do
22.10.
Fr Schulpreis je 0,41
23.10. PET-Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand
Mo
26.10
Di
27.10.
Unsere Halthare
Mi ST ML
28.10.
Do
29.10
Fr
30.10. Schulpreis je 0,51
TETRA®
i D = Fisch H6 = Paranuss Zusatzstoffe; Wird mit Bestandteilen aus Schwein zubereitet oder
A = Gluten E = Erdnisse H7 = Pistazie 1 = Farbstoffe enthéilt Grundstoffe daraus(z.B. Saucenbasis Fleisch- und Fischloses Gericht
Al = Weizen F = Soja H8 = Macadmianuss 2 = Konservierungsstoffe
A2 = Roggen G = Milch H9 = Queenslandnuss 3 = Antioxidationsmittel Fischgericht bzw. wird mit Bestandteilen aus Fisch Wird mit Bestandteilen aus Lamm zubereitet oder
A3 = Gerste H = Schalenfriichte I = Sellerie 4 = Phosphat zubereitet oder enthélt Grundstoffe daraus enthalt Grundstoffe daraus(z.B. Saucenbasis’
A4 = Hafer H1 = Mandel J = Senf 5 = Slssungsmittel
A5 = Dinkel H2 = Haselnuss K = Sesamsamen 6 = Geschmacksverstarker Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet oder Wird mit Bestandteilen aus Kaninchen zubereitet oder
A6 = Kamut H3 = Walnuss L = Sulfite enthalt Grundstoffe darausz.B. Saucenbasis’ enthélt Grundstoffe daraus(z.B. Saucenbasis’
/ B f K.rebstiere H4 f Cashew M f L“P“”ev veganes Gericht Wird mit Bestandteilen aus Rind zubereitet oder Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet. Die Saucenbasis
C = Eier H5 = Pecannuss N = Weichtiere ohne tierische Bestandteile enthalt Grundstoffe daraustz. B. Saucenbasis’ :J) enthilt je nach Symbol Grundstoffe vom Rind oder Schwein.
\ Alle angegebenen Preise verstehen sich inkl. MwSt. - Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler sind ausdriicklich vorbehalten.
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